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Check Up Ejecutivo 2023

Estudios de examen de laboratorio

Hombre -40

Hombre +40

Mujeres -40

Mujeres +40

Biometria hematica

Copro Unica muestra

General de orina

Perfil bioguimico

Perfil de lipidos

Grupoyrh

Indice homa

Hemoglobina glucosilada alc

SRR

Antigeno prostatico especifico
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Citologia en base liquida
Examen de gabinete
Audiometria

Eco de abdomen completo

Prueba de funcién pulmonar

Prueba de esfuerzo

Torax 1-pos

Limpieza dental

Electrocardiograma

SRR

Eco de mamas y mamografia
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Rectosigmoidoscopia
Revision por médicos especialistas
Valoracién cardiologia

Revision oftalmologica

Revision otorrinolaringdlogo

Valoracién clinica

Valoracién nutricional

AL

Valoracién gastroenterologia

Revisidén ginecdlogo

Valoraciéon dental
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Incluye
-Desayuno
-Comida o almuerzo

Notas:
Vigencia: Octubre 2023

Doctors Hospital Auna

Calle Ecuador 2331, Col. Balcones de Galerias
Monterrey, Nuevo Leén C.P. 64620
Conmutador: 81 5515-5000
doctorshospital.mx

-Expediente de forma electronica.
-Valores de Altos riesgo de acuerdo al paciente.

Doctors Hospital East Auna

Av. Prol. Francisco |. Madero 6060

Col. Libertad, Guadalupe, N. L. C.P. 67130
Conmutador: 812713-2300
doctorshospitaleast.mx

-Estacionamiento Gratuito.
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Examen de Gabinete

i
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Prueba esfuerzo

Electrocardiograma

Representacion grdfica de la actividad eléctrica del corazén. Tiene una
funcion relevante en el cribado y diagnédstico de las enfermedades
cardiovasculares, alteraciones metabdlicas y la predisposicion a una
muerte sUbita cardiaca. También es Util para saber la duracién del ciclo
cardiaco.

La prueba de esfuerzo es el procedimiento idoneo para establecer un
“diagnostico de salud deportiva”, valorar el estado de forma, y detectar
los umbrales (ritmos) de entrenamiento y competicion.

Espirometria
- ‘

" . . - . .
Consta de una serie de pruebas respiratorias sencillas, que miden las
capacitaciones y volumenes pulmonares y la rapidez con que éstos
pueden ser movilizados.

Los resultados se representan en forma de impresién grdfica.

L
Térax Cki;gi.ﬂ--"
Ayuda a prevenir enfermedades como: Crecimiento cardiaco normal, 'E' '

enfermedades pulmonares agudas o cronicas, liquido en pleura,
afeccidn 6seq, por medio de un equipo de Rayos X digital. El examen
dura 10 minutos aproximadamente.

Eco de Abdomen

Ayuda a visualizar higado, rifones, bazo, pdncreas, préstata, vesicula biliar
y vejiga. Previene enfermedades como: litiasis o piedras en vesicula,
cambios en higado por enfermedades cronicas (cirrosis) o tumores en
diversos érganos, ademds crecimiento prostdtico.

Mamografia

Se considera el método de imagen ideal para la deteccion oportuna de
cdncer de mama. Se pueden prevenir enfermedades como: cdncer de
mama, fibrosis, calcificaciones. (De ser necesario se complementa con
ultrasonido).

Indice Calcio Coronario

Herramienta que evalla el riesgo cardiovascular.
Ayuda a detectar aterosclerosis en arterias coronarias y descartar factor
de riesgo para infarto.

Colonoscopia

La colonoscopia permite la visualizacion directa de todo el intestino
grueso y también, si es necesario, la parte final del intestino delgado.
Se utiliza a modo de prueba diagndstica, permite la extraccion de
biopsias y la realizacién de terapéutica endoscopica.
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Laboratorio

‘ Biometria Hematica

Auxiliar en el diagndstico y seguimiento de anemias, leucemias, pacientes
con quimioterapias, sindrome febril e infecciones.

Perfil de Lipidos !
El perfil lipidico permite verificar los niveles de lipidos en la sangre, que

pueden indicar el riesgo de una persona de padecer enfermedades

cardiacas o arterosclerosis (el endurecimiento, estrechamiento o bloqueo w‘ )

de las arterias). Este examen mide: colesterol total, las lipoproteinasy los
triglicéridos.

Perfil Bioquimico

Este examen permite al médico tener una

orientacién general del funcionamiento de érganos como los rifones,
el higado y algunas gldndulas endocrinas, ademds del metabolismo de
lipidos, proteinas y nutrientes.

General de Orina

Es parte de un examen médico de rutina para detectar los signos iniciales
de una enfermedad. Detecta los signos de diabetes o enfermedad renal, o
para vigilar si estd recibiendo tratamiento para tales afecciones y verificar
la presencia de sangre en la orina o infecciones urinarias.

VIH

Los exdmenes ELISA e inmunotransferencia para VIH detectan anticuerpos
contra el virus de la inmunodeficiencia humana en la sangre.

Ambos exdmenes tienen que ser positivos para confirmar una infeccién
por VIH.

V.D.R.L.

Por su siglas en inglés, Venereal Disease Research Laboratory.
Prueba serolégica realizada en medicina con sensibilidad y especificidad
para complementar el diagnéstico de sifilis.

|

Grupoy R.H.
Es un método para decirle cudl es el tipo especifico de sangre que usted
;!' ;,‘ T .. W 7 tiene. El tipo de sangre que usted tenga depende de si hay o no ciertas
o (L - proteinas, llamadas antigenos, en sus globulos rojos. Separando los tipos
ML TR de sangre en cuatro categorias:
S *TipoA «TipoAB +TipoB «TipoO

Papanicolaou

La prueba consiste en extraer una muestra de células, normalmente
del cérvix uterino, para determinar la presencia y extension de células
anormales.

Esta prueba se conoce como herramienta en el diagnéstico de
cdncer cervical y condiciones precancerosas del cervix y el Utero.




