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Check Up  Ejecutivo 2023

Incluye
-Desayuno
-Comida o almuerzo

 Notas:
Vigencia:  Octubre 2023
 

-Expediente de forma electrónica.
-Valores de Altos riesgo de acuerdo al paciente.

-Estacionamiento Gratuito.

Hombre -40

Biometría hemática
Copro única muestra
General de orina
Perfil bioquímico
Perfil de lípidos
Grupo y rh
Indice homa
Hemoglobina glucosilada  a1c
Antígeno prostático especifico
Citología en base líquida
Examen de gabinete
Audiometría
Eco de abdomen completo
Prueba de función pulmonar
Prueba de esfuerzo
Tórax 1-pos
Limpieza dental
Electrocardiograma
Eco de mamas y mamografía
Rectosigmoidoscopia
Revisión por médicos especialistas
Valoración cardiología
Revisión oftalmológica
Revisión otorrinolaringólogo
Valoración clínica
Valoración nutricional
Valoración gastroenterología
Revisión ginecólogo
Valoración dental

Hombre +40 Mujeres -40 Mujeres +40
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Estudios de examen de laboratorio



Examen de Gabinete

Electrocardiograma
Representación gráfica de la actividad eléctrica del corazón. Tiene una 
función relevante en el cribado y diagnóstico de las enfermedades 
cardiovasculares, alteraciones metabólicas y la predisposición a una 
muerte súbita cardiaca. También es útil para saber la duración del ciclo 
cardíaco.

Prueba esfuerzo
La prueba de esfuerzo es el procedimiento idóneo para establecer un 
“diagnóstico de salud deportiva”, valorar el estado de forma, y detectar 
los umbrales (ritmos) de entrenamiento y competición.

Espirometría
Consta de una serie de pruebas respiratorias sencillas, que miden las 
capacitaciones y volúmenes pulmonares y la rapidez con que éstos 
pueden ser movilizados.
Los resultados se representan en forma de impresión gráfica.

Tórax
Ayuda a prevenir enfermedades como: Crecimiento cardiaco normal, 
enfermedades pulmonares agudas o crónicas, líquido en pleura, 
afección ósea, por medio de un equipo de Rayos X digital. El examen 
dura 10 minutos aproximadamente.

Eco de Abdomen
Ayuda a visualizar hígado, riñones, bazo, páncreas, próstata, vesícula biliar 
y vejiga. Previene enfermedades como: litiasis o piedras en vesícula, 
cambios en hígado por enfermedades crónicas (cirrosis) o tumores en 
diversos órganos, además crecimiento prostático.

Mamografía
Se considera el método de imagen ideal para la detección oportuna de 
cáncer de mama. Se pueden prevenir enfermedades como: cáncer de 
mama, fibrosis, calcificaciones. (De ser necesario se complementa con 
ultrasonido).

Indice Calcio Coronario

Herramienta que evalúa el riesgo cardiovascular.
Ayuda a detectar aterosclerosis en arterias coronarias y descartar factor 
de riesgo para infarto.

Colonoscopia
La colonoscopia permite la visualización directa de todo el intestino 
grueso y también, si es necesario, la parte final del intestino delgado.
Se utiliza a modo de prueba diagnóstica, permite la extracción de 
biopsias y la realización de terapéutica endoscópica.



Laboratorio

Biometría Hemática

Auxiliar en el diagnóstico y seguimiento de anemias, leucemias, pacientes 
con quimioterapias, síndrome febril e infecciones.

Perfil de Lípidos
El perfil lipídico permite verificar los niveles de lípidos en la sangre, que 
pueden indicar el riesgo de una persona de padecer enfermedades 
cardíacas o arterosclerosis (el endurecimiento, estrechamiento o bloqueo 
de las arterias). Este examen mide: colesterol total, las lipoproteínas y  los 
triglicéridos.

Perfil Bioquímico
Este examen permite al médico tener una
orientación general del funcionamiento de órganos como los riñones, 
el hígado y algunas glándulas endocrinas, además del metabolismo de 
lípidos, proteínas y nutrientes.

General de Orina
Es parte de un examen médico de rutina para detectar los signos iniciales 
de una enfermedad. Detecta los signos de diabetes o enfermedad renal, o 
para vigilar si está recibiendo tratamiento para tales afecciones y verificar 
la presencia de sangre en la orina o infecciones urinarias.

VIH
Los exámenes ELISA e inmunotransferencia para VIH detectan anticuerpos 
contra el virus de la inmunodeficiencia humana en la sangre. 
Ambos exámenes tienen que ser positivos para confirmar una infección 
por VIH.

V.D.R.L.
Por su siglas en inglés, Venereal Disease Research Laboratory.
Prueba serológica realizada en medicina con sensibilidad y especificidad 
para complementar el diagnóstico de sífilis.

Grupo y R.H.
Es un método para decirle cuál es el tipo específico de sangre que usted 
tiene. El tipo de sangre que usted tenga depende de si hay o no ciertas 
proteínas, llamadas antígenos, en sus glóbulos rojos. Separando los tipos 
de sangre en cuatro categorías:
• Tipo A     • Tipo AB     • Tipo B     • Tipo O        

Papanicolaou
La prueba consiste en extraer una muestra de células, normalmente 
del cérvix uterino, para determinar la presencia y extensión de células 
anormales.
Esta prueba se conoce  como herramienta en el diagnóstico de 
cáncer cervical y condiciones precancerosas del cervix y el útero. 


